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| André Pmﬂjé;qué Hm-ﬁéﬁsd los hospitales

Tengo 45 afos. Naci en Holanda y vivo en Suiza desde bebe. He sido director de marketing
“*de grandes multinacionales, pero lo dejé. Hoy proporciono payasos a los hospitales mediante
la Fundacion Theodora. Estoy soltero, con novia. Soy liberal y ecologista. Soy protestante

“Un nifio rogo a su payaso
~que le preparase el entierro”

»

uantos payasos tienen?
Son 161 payasos: muy bien
formados, visitan cada sema-
na a nifnos enfermos en 120
hospitales de ocho paises.
;También en Espaiia?
Aqui han visitado nuestros payasos a
50.000 nifios. En todo el mundo visitamos
individualmente a 270.000 nifos al aiio.
Jndividualmente?
El Doctor Sonrisa estd un rato con cada ni-
o, capta su necesidad, le distrae, le hace
reir, se establece una relacion...
Doctor Sonrisa?
Los doctores suelen andar atareados, serios.
Asi los nifios ven a un doctor divertido, y
ven el hospital mas llevadero y alegre. Les
encantan los juegos de magia... Abrimos
una ventana de fantasia en su rutina.
2Y como reaccionan los chavales?
Uno le dijo al médico que no queria ir a casa,

{:#'%:queria volver a ver a su Doctor Sonrisa! “La

primera vez que veo esto”, dijo el médico.
¢Esa alegria ayuda a curarse?

Nuestro objetivo no es terapéutico. Solo es

llevar sonrisas, alegria, risas, fantasia.
Pero la alegria es muy saludable,

La oncdloga infantil Celia Gil, del hospital

clinico San Carlos de Madrid, dice: “No he-

mos comprobado cientificamente el efecto
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terapéutico de la risa, pero oir el hospital
lleno de risas es suficiente para nosotros”.
;No hay ningiin estudio al respecto?
Uno- elaborade en Southampton por Alan
Glasper analizé dibujos de nifios antes y des-
pués del payaso:-los dibujos posteriores ex-
presan mas optimismo, alegria...
2Y qué dicen los padres?
Les ayuda mucho ver a sus hijos reir y pasar-
lo bien, vivir un oasis en su sufrimiento...
&Y como lo viven los payasos?
Un nifio muy, muy enfermo le dijo a un pa-
yaso: “Ve a divertir a mi mama, que estd
muy triste, que yo estoy bien, estoy bien...".
Es duro...
Los payasos se preparan todo un afio para
hacer este trabajo tan delicado. No soélo sa-
ben conectar con el nifio para divertirle,
también deben estar muy preparados emo-
cionalmente: ha}f emociones fuertes, hay
que saber encajar todo lo que suceda...
¢Esta pensando en algo en particular?
Un dia, un nifio le rogd a su payaso que, por
favor, le preparase su entierro..
Buf. Buf.
El nifio sentia su muerte pr{‘:xtma y hablar
con su payaso sobre ello le consolé v alivid.
El nifio no queria ver sufrir a sus padres...
Aqui, nifio y payaso fueron dos personas ha-
blando de corazon a corazdén. Es eso. b
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£Queé sucedio al final?

Fue un funeral hermoso, con los payasos,
otros niftos amigos, los padres, viviéndolo
todos con gran aceptacion... Son momentos
muy intensos, impresionantes.

;Como se le ocurrid esta iniciativa?
Yo era director de marketing de Procter &
Gamble, Tag Heuer, L'Oréal... ;Muchos ma-
tarian por esos cargos! Pero no me llena-
ban, no era lo que yo queria. Y cuando mi
madre enfermd, lo dejé...

:Que le paso a su madre?

Le diagnosticaron cdncer de mama. Estuvo
en tratamiento durante dos afios, y vo quise
estar a su lado todo el tiempo. Ella me de-
cia: “Sobre todo, no dejes por mi tu traba-
jo..". :Tipico de ella! No le dije que lo deja-
ba, claro... Pero para mi era muy, muy im-
portante estar a su lado.

;Por qué?

Porque tengo muy vivo lo que me pasd cuan-
do tenia 10 anitos: me corté medio pie dere-
cho con una miquina cortacésped que tenia-
mos en el jardin de casa, y siguieron dos
afios con catorce cirugias y seis meses de
cama de hospital... Y no olvidaré lo que hizo
Theodora, mi madre.

:Que hizo?

Estuvo cada dia en la sala del hospital. Alli
convaleciamos ocho nifios. Eran nifios cam-
boyanos con piernas o pies mutilados por
minas antipersona. A todos nos entretuvo,
consold y divirtié: cuentos, juegos, histo-
rias, imaginacion... Yo padecia enormes do-
lores y la angustia de no saber si volveria a
caminar..., pero la alegria de mi madre lo hi-
zo todo llevadero, me evadio de la tristeza
del huspltal

:Como fue vivir el final de su madre?
Hablamos de todo, de la vida, de mi padre
muerto algo antes, r:aminamm:. vivimos ca-
da minuto, el presente, que es lo que impor-
ta... Y, tras su muerte, decidi erear la Funda-
cién Theodora.

;Y dénde empezo a actuar?

Me dirigi al hospital universitario de Lausa-
na, temeroso: yo tenia 27 afos y mis amista-
des me miraban como a un chiflado cuando
sabian que iba a dedicarme a los payasos de
hospital... Hablé con el doctor jefe de psico-
oncologia, :y le gustd la idea! Pero no podia
aprobarla sin el visto bueno de la enfermera
jefa... Y me avisé de que era una germana
muy estirada, muy rigida, muy estricta...

&Y queé hizo usted?

Pues, muy temeroso, fui a hablar con ella.
Al abrir la puerta de su despacho, me di
cuenta de que conocia a esa enfermera: ;era
la que me habia cuidado de nifo, cuando es-
taba internado por lo de mi pie!

2Y como reacciond ella?

En cuanto me reconocio, su rigidez se dulci-
ficod, porque entonces se acordd de mi ma-
dre y de todo lo que ella habia hecho por los
nifios de aquella sala... Y asi pude empezar a
llevar pavasos al hospital. Todo gracias a la
bondad, generosidad vy amor de Theodora,
mi madre. Este es su fruto.

VICTOR-M. AMELA




